
Hauswirtschaftliche*r Mitarbeiter*in (m/w/d)
Der AWO-Bezirksverband Oberbayern e.V. hat die Trägerschaft von ANAD e.V. Versorgungszentrum Essstörungen in München übernommen. Das ANAD Ver-
sorgungszentrum Essstörungen besteht seit knapp 40 Jahren. Seitdem wurden die Angebote für Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit Essstörungen stetig
erweitert und professionalisiert. ANAD bietet Menschen mit Essstörungen durch kompetente Beratung und multidisziplinäre Therapie Hilfe an. Denn Essstö-
rungen als psychosomatische Erkrankungen sind auf ein komplexes Bedingungsgefüge aus individuellen, familiären, gesellschaftlichen und genetischen Dis-
positionen zurückzuführen. Daher ist das Ziel, innovative, differenzierte und wissenschaftlich belegte Beratungs- und Therapiekonzepte mit einem multifak-
toriellen Ansatz umzusetzen.  Zur Verstärkung und Weiterentwicklung unseres Teams suchen wir ab 1.11.2025 im ANAD Versorgungszentrum für Essstörun-
gen in München eine*n Hauswirtschaftliche*n Mitarbeiter*in (m/w/d) 
in Teilzeit, 19,5 Std./Woche (befristet bis 31.10.2026 als Elternzeitvertretung)

Stellenbeschreibung

Erstellen eines saisonalen Essensplans zusammen mit dem Fachdienst Ernährung unter Berücksichtigung von Nährwertangaben, Energiezufuhr und
insbesondere von Allergien und Unverträglichkeiten
Einkaufsplanung und Lebensmittelbeschaffung für die Versorgung der Klient*innen sowie für den Wochenend- und Nachtdienst
Zubereitung des Mittagessens für die Gemeinschaftsverpflegung für die Wohngruppe 
Versorgung der Klient*innen im ANAD-Plus-Programm und der unter 14-Jährigen
Hauswirtschaftliche Anleitung der Klient*innen
Einhaltung der Hygienevorgaben
Selbstständige Kontrolle und Aufarbeitung von Verschmutzungen und Aufräumarbeiten

Sie bringen mit

Sie bringen Berufserfahrung im hauswirtschaftlichen Bereich mit
Teamfähigkeit und freundlicher Umgang mit Kolleg*innen, Bewoh-
ner*innen und Angehörigen
Verantwortungsbewusstsein sowie Engagement und Freude im Ar-
beitsfeld Sozialpsychiatrie

Bewerber*innen mit Schwerbehinderung werden bei gleicher Eignung bevor-
zugt. 

Wir bieten Ihnen

eine tarifliche Vergütung nach dem TV AWO Bayern
30 Urlaubstage zzgl. 2 Regenerationstage (bei 5 Tagewoche); 24.12.
und 31.12. frei
Gleitzeit und flexible Arbeitszeitmodelle
Fitness, Yoga, Klettern und noch viel mehr durch vergünstigte Tarife
für EGYM Wellpass
Jahressonderzahlung
Betriebliche Altersversorgung
Zeitwertkonto für Sabbatical oder früheren Renteneintritt
Förderung der Vereinbarkeit von Beruf und Familie
awo lifebalance (Kostenlose Beratung zur Kinderbetreuung/Pflege)
Zielorientierte und begleitende Einarbeitung
Passgenaue Fort- und Weiterbildung

Ihre Vorteile

 [ 24.12. und 31.12. arbeitsfrei ]   [ Betriebliche Altersvorsorge ]   [ Egym Wellpass ]   [ Gesundheitsmaßnahmen ]   [ Jahressonderzahlung ] 
 [ Mitarbeiter*innen-Events ]   [ Regenerationstage ]

Eckdaten

Nummer: 155549
Erstelldatum: 10.01.2026
Fachbereich: Psychiatrische Einrichtungen/Eingliederungshilfe
Einrichtung:
840 - ANAD AWO Oberbayern / Versorgungszentrum Essstörungen ,
Poccistraße 5, 80336 München
Region: Bayern / Oberbayern
Zum / ab: ab sofort
Befristete Anstellung , befristet bis 1 Jahre
Teilzeit - flexibel

Ansprechpartner*in

840 - ANAD AWO Oberbayern / Versorgungszentrum Essstörungen
Barbara Janecek
Poccistraße 5
80336 München  

Telefon: 0892199730
E-Mail: bewerbung@awo-obb.de
Internet: https://awo-obb.de/organisation/einrichtung/anad-
versorgungszentrum-essstorungen 
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