
Ökotrophologin*Ökotrophologe (m/w/d)
Bei Prop e.V. arbeiten wir erfolgreich mit und für Menschen. Seit über 50 Jahren sind wir Vorreiter in der Jugend- und Suchthilfe und unterstützen mit unse-
rem vielfältigen Angebot Menschen in schwierigen Lebenssituationen. Unsere 280 Mitarbeitenden tun dies mit hoher Professionalität & großem persönli-
chen Engagement in 22 Einrichtungen in Bayern. Für unser Adaptionsphasenhaus Laim suchen wir ab sofort einen Ökotrophologen (m/w/d) auf Minijob Basis
(4 Std./Wo.).  Im Adaptionsphasenhaus in Laim schließt die Adaptionsphase nahtlos an eine abgeschlossene Entwöhnungsbehandlung an. Die therapeutische
Ausrichtung ist eine verhaltenstherapeutische, jedoch werden alle anderen Therapieschulen mit berücksichtigt. Ziel ist die Wiedereingliederung in einen ge-
regelten und abstinenten Alltag, der Wiederaufbau der Erwerbsfähigkeit, das Finden eines geeigneten Wohnplatzes und der Aufbau einer sinnvollen Freizeit-
gestaltung.

Stellenbeschreibung

Sie organisieren therapeutische Lehrküchen-Gruppen und Einkaufstrainings
Betreuung bei der Zubereitung und Essbegleitung
Sie erstellen Beratungs- und Informationsmaterial für unsere Rehabilitand_innen
Sie führen ernährungstherapeutische Beratungsgespräche durch
Sie tauschen sich regelmäßig in einem interdisziplinären Team aus

Prop ist nach dem neuesten deQus Qualitätsmanagement zertifiziert. Wir wertschätzen Vielfalt und begrüßen alle Bewerbungen - unabhängig von Ge-
schlecht, Nationalität, ethnischer und sozialer Herkunft, Religion/Weltanschauung, Behinderung, Alter sowie sexueller Orientierung und Identität. 

Interessiert?

Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung über unser Karriereportal: www.prop-ev.de/karriere Für Auskünfte steht Ihnen gerne Einrichtungsleitung Christian
Rascher unter der Tel.-Nr.: 089 546892-0 zur Verfügung. Bei einer Einstellung ist ein erweitertes polizeiliches Führungszeugnis notwendig.

Sie bringen mit

Sie verfügen über ein abgeschlossenes Studium der Ökotrophologie
oder eine vergleichbare Qualifikation
Sie sind eine engagierte, zuverlässige sowie offene Person
Sie verfügen über Organisationstalent und Eigeninitiative
Teamfähigkeit
Empathie, auch im Umgang mit Konflikten

Wir bieten Ihnen

Arbeit im multiprofessionellen Team
Vereinbarkeit von Familie, Freizeit & Beruf: flexible Arbeitszeitmo-
delle
Eine abwechslungsreiche und sinnstiftende Tätigkeit bei einem der
Vorreiter in der Suchthilfe

Eckdaten

Nummer: 185414
Erstelldatum: 07.10.2026
Fachbereich: Einrichtungen des Gesundheitswesens
Einrichtung:
Adaptionsphasenhaus Laim , Valpichlerstr. 100, 80686 München
Region: Bayern / Oberbayern
Zum / ab: 01.10.2026
Befristete Anstellung
Minijob

Ansprechpartner*in

Prop e. V. - Adaptionsphasenhaus Laim
Christian Rascher
Valpichlerstr. 100
80686 München  

Telefon: 089 546892-0
Internet: www.prop-ev.de/karriere 
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